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Liebe Welserin, lieber Welser!
Willkommen in Wels! Die Ferien stehen vor der Tür, und die 
Kinder freuen sich schon auf die schulfreie Zeit voller Aben-
teuer und Spaß. 
Doch bevor die Sommerpause beginnt, hat unsere Stadt noch einiges zu bieten. 
Am 27. und 28. Juni verwandelt sich die Innenstadt in eine bunte Showbühne, die 
Groß und Klein begeistern wird. Über 60 Mitmachstationen, spannende Bühnen-
auftritte und kreative Aktionen an mehr als 10 Schauplätzen sorgen für unvergess-
liche Momente. Hier ist für jeden etwas dabei – Spaß, Staunen und Action sind 
garantiert!

Ein Spaziergang auf den Welser Stadtplatz fühlt sich an wie ein Kurzurlaub im Sü-
den. Der Duft von Kaffee, das Funkeln eines Campari-Glases in der Sonne und die 
entspannte Atmosphäre in den charmanten Gastgärten laden zum Verweilen ein. 
Der historische Charme der Häuser und die stilvollen Restaurants machen den 
Platz zu einem echten Geheimtipp. Ob ein gemütlicher Start in den Tag mit regio-
nalem Kaffee oder ein entspannter Aperitivo im mediterranen Flair – hier findet 
jeder das Richtige. Freuen Sie sich auf ein Wochenende voller Freude, Genuss und 
Gemeinschaft – perfekt, um die bevorstehenden Ferien gebührend einzuläuten! 
Im Inneren des Magazins finden Sie außerdem viele Termine für den „Eventsom-
mer“ – lassen Sie sich inspirieren!

Viel Spaß im Sommer!
Ing. Christoph Endt
Herausgeber

Fo
to

 ©
 C

hr
ist

op
h 

En
dt



Seite 4  Seite 5

Schau Rein WELS

bunte Party- und Familienprogramm 
geht in die zweite Runde. Am Sonntag 
06:00 früh, wenn die Welser Nachtgas-
tronomie „Sperrstund is“ ausruft, dann 
ist endgültig Schluss und ein erfolgrei-
ches, spaßiges, erlebnisreiches und er-
innerungswürdiges 40h Stadtfest 2025 
ist zu Ende. 

18h Bühnenprogramm:
Auf der Hauptbühne am Stadtplatz 
gibt es am Freitag und Samstag, je-
weils zwischen 14:00 und 23:00 viel 
zu Bestaunen. Tagsüber präsentieren 
sich Vereine, Schulen und Blaulicht-
organisationen mit spektakulären 
Leistungsshows, kreativen Programm-
vorstellungen und mitreißenden Tanz-
aufführungen. Zwischendurch gibt’s 
Musik wie etwa am Freitag James Cot-
triall und am Samstag sorgt die rockige 
Volksmusik Band „Des kau da Wuascht 
sei“ für die perfekte Nachmittags-Party-
stimmung. Abends bringen Bands und 
DJs das Fest in Schwung. Freitag sorgt 
das DJ-Duo Darius & Finlay ab 21:00 
Uhr für beste Beats und am Samstag 
bringt die Austropop-Coverband Ho-
amspü ab 21:00 den Stadtplatz zum 
Mitsingen.

Viele Highlights für die ganze Familie:
Die Stände und Mitmachstationen der 
Vereine befinden sich in der ganzen In-
nenstadt. Angebote gibt es für die ganze 
Familie und es ist sicherlich für Jeden 
etwas dabei. Sportvereine bieten von 
Baseball bis hin zu American Football 
spannende Mitmachstationen an. Aber 
auch Serviceclubs und Kulturvereine zei-
gen ihre Aktivitäten. Einsatzorganisatio-
nen, Kinderorganisationen und Schulen 
bieten ein buntes Programm an beiden 
Tagen und auch Welser Unternehmen 
stellen mit teils spektakulären Stationen 
ihre Produkte und ihr Unternehmen vor. 
Zusätzlich bieten die Innenstadt Gastro-
nomen in ihren Schanigärten speziell fei-
ne Köstlichkeiten für jeden Geschmack 

an. Action, Spaß und Entertainment, 
wohin das Auge reicht.

Weitere Actionhighlights
In der #glaubandich Sparefroh Jum-
ping Area auf der Ringstraße Westseite 
sorgen Bungee Trampolin, Hüpfburg, 
Jumping Wall & Co für Bewegung und 

Spaß für Groß und Klein. In der Foodora 
Action Fun Area in der Freiung wird mit 
Fußball-Dart, Axtwurf, Gladiator Game 
und mehr der sportliche Ehrgeiz ge-
weckt – Adrenalin und Action inklusive!

Alle Artikel online lesen
SCHAU REIN

27. & 28 Juni

Wels feiert  
wieder  
40h Stadtfest!
Volles Programm mit über 100 
Partnern und über 60 Mit-
machstationen auf über 10 
Schauplätzen in der gesamten 
Welser Innenstadt!
Nach den erfolgreichen Stadtfesten 
mit Rekord-Frequenzen in den Jahren 
2022 und 2023 geht das Stadtfest nach 
einem Jahr Verschnaufpause in die drit-
te Runde. Am 27. & 28. Juni wird wie-
der die gesamte Innenstadt mit über 10 
Schauplätzen zur Showbühne. Firmen, 
Vereine, Organisationen, und Bildungs-
stätten bieten über 60 kunterbunte 
Mitmachstationen und ein spektakulä-
res Bühnenprogramm. Spaß, Staunen 
und viel Action für Groß und Klein sind 
garantiert! 
Im Mittelpunkt des Stadtfestes stehen 
wieder stark die Regionalität und das 
Erlebnis. Es ist ein Party- und Fami-
lienwochenende, dass zum Mitmachen 
und Ausprobieren einlädt und einen 
abenteuerlichen Rundgang bietet, bei 
dem diverse Welser Firmen, Vereine, 
Organisationen und Bildungsstätten 
mit hohem Spaßfaktor hautnah erlebt 
werden können. 

40h Stadtfest auf über 10 Schauplätzen:
Die gesamte Innenstadt wird an über 
10 Schauplätzen zur großen Showbüh-
ne. Vom Zwinger über den Minoriten-
platz bis hin zum Stadtplatz und weiter 
in den Pollheimerpark über die Freiung 
auf die Ringstraße über die Fußgänger-
zonen (Bäckergasse und Schmidtgasse) 

und auch die Pfarrgasse Süd bis hin zum 
Kaiser-Josef-Platz inklusive dem Burg-
garten als konsumfreie Silent-Chill-Area 
wird kein Plätzchen ausgelassen. 
Am Freitag, 27. Juni um 14:00 star-
tet das Mega-Event und wird auf der 
Hauptbühne am Stadtplatz mit Blas-
musik & Co. offiziell eröffnet. Alle Mit-
machstationen, Essens-, Getränke-, 
Süßwaren- und Verkaufsstände öffnen 
ihre Pforten und sorgen für gute Lau-
ne, tolle Erlebnisse, viel Action und 
volle Bäuche bis in die späten Abend-
stunden. Danach ist aber natürlich noch 

keine Pause in Sicht, denn die Welser 
Nachtgastronomie heizt bis in die frü-
hen Morgenstunden ordentlich ein.
Auch dann ist noch nicht Schluss, denn 
der Welser Wochenmarkt freut sich 
schon Samstag ab 06:00 früh auf zahl-
reiche Besucher und lockt nicht nur mit 
gschmackigen Schmankerln und süßen 
Köstlichkeiten, sondern auch mit einem 
geselligen Frühschoppen von 10:00 
– 14:00 bis der Spaß um 14:00 auch 
schon wieder von vorne beginnt. Mit-
machstationen, Verköstigungsstände 
und Bühnenprogramm starten und das 
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14:00 UHR
Eröffnung

Hauptbühne

21:00 UHR
DJ-Duo „Darius & Finlay“

Hauptbühne 

Programm
Hauptbühne

Über 60 
Mitmachstationen

haben für euch geöffnet

17:00 UHR
Bieranstich & James Cottriall 

 Hauptbühne

24:00 UHR
Die Welser Nacht-

gastronomie lädt ein

06:00 UHR
Eröffnung Welser 

Wochenmarkt

10:00 UHR
Frühschoppen am 

Welser Wochenmarkt

14:00 UHR
Eröffnung Tag 2 

Hauptbühne

Programm
Hauptbühne 

Über 60 
Mitmachstationen

haben für euch geöffnet

21:00 UHR
„Hoamspü“
Hauptbühne

17:00 UHR
Bieranstich + Band 

„Des kau da Wuascht sei“
Hauptbühne

24:00 UHR
Die Welser Nacht-

gastronomie lädt ein
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„Cin Cin!“ - Mediterranes Lebensgefühl in Wels!
Ein Schritt auf den Welser Stadtplatz 
– und plötzlich fühlt es sich an wie ein 
Kurzurlaub im Süden. Der Duft von Kaf-
fee liegt in der Luft, ein Glas Campari fun-
kelt in der Sonne, rundherum entspannte 
Stimmung inmitten charmanter Gastgär-
ten und historischer Häuser.
Was viele nicht wissen: Der Welser Stadt-
platz ist einer dieser Orte, die man so nicht 
erwartet – und genau deshalb sofort ins 
Herz schließt. 700 Gastgartenplätze am 
Stadtplatz laden zum Genießen und Ver-
weilen ein – eingerahmt von stilvollen 
Restaurants, Cafés und Lokalen, die sich in 
den letzten Jahren zu echten Geheimtipps 
entwickelt haben. Wer den Tag entspannt 
beginnen möchte, genießt frischen Kaffee 
aus regionalen Röstereien. Einen Aperitivo 
gibt es an sonnigen Plätzen, wo das medi-
terrane Flair besonders spürbar wird. Kuli-
narisch bietet der Stadtplatz alles, was das 

Herz begehrt: von traditioneller österrei-
chischer Küche über mediterrane Speziali-
täten bis hin zu kreativen, internationalen 
Gerichten. Und dazwischen: Lachen, Eis, 
Musik. Und immer wieder der Gedanke: 
Warum war man hier eigentlich noch nie? 
Ein echter Geheimtipp - noch. Denn mit 
der verkehrsbedingt besten Anbindung in-
mitten Österreichs kann es nicht mehr lan-
ge so sein. 
Nur wenige Schritte entfernt: die Burg 
Wels, das Minoritenkloster, das Welios 
Science Center und liebevoll geführte Bou-
tiquen. Die Traun glitzert in der Nähe und 
verbindet Stadt und Natur. Und bald noch 
mehr: Der neue Volksgarten entsteht – ein 
grüner Generationenpark mit über 500 
Bäumen, Sport- und Erholungsflächen auf 
40.000 m², als größtes Entsiegelungspro-
jekt Österreichs.
Und wenn der Sommer kommt, dann lebt 

die Stadt auf. Beim Stadtfest, beim Musik-
festiWels, beim Wels Citybeach, bei Pop-
up-Konzerten und Filmabenden unter frei-
em Himmel. 
Bella Wels, das ist diese überraschende 
Mischung aus Altstadtromantik und jun-
gem Szenegefühl. Es ist das Lächeln der 
Barista am Morgen, das Klirren der Gläser 
am Abend – und dazwischen ein Gefühl, 
das irgendwo zwischen Dolce Vita und 
bodenständigem Charme liegt. Und wenn 
es doch ein bisschen mehr als ein Tages-
ausflug sein darf: Wels bietet gemütliche 
Hotels, charmante Unterkünfte und vie-
le Freizeitmöglichkeiten – vom Shopping 
über Radfahren bis zu spannenden Kultur-
angeboten.
Wer Wels besucht, kommt nicht nur an – 
sondern bleibt gern ein bisschen länger.

Fotos: © TVB Wels

OBERÖSTERREICH

WELS INFO | Stadtplatz 44, 4600 Wels 
Tel.: +43 (0) 7242 67722-22 
E-Mail: info@wels.at | wels.at/tourismusregion

HOTELEMPFEHLUNGEN

Entdecken Sie unsere Hotelempfehlungen, maßgeschneidert für Ihre Be-
dürfnisse und Vorlieben. Egal, ob Sie sich für ein Rennrad-, Rad- oder Kultur-
package entscheiden, lassen Sie sich von erstklassigen 4-Sterne-Hotels ver-
wöhnen, die einen hervorragenden Service und modernen Komfort bieten. 
Genießen Sie 1-2 Nächte in diesen erstklassigen Unterkünften!

Hier geht es zu  
den Angeboten!

www.wels.at/stadtplatz

wels.at/veranstaltungskalender

Mai
28.

LANGE NACHT DER CHÖRE

Juni
14.-15.

TRIATHLON

Juni
27. - 28.

WELSER STADTFEST

Juli - Aug.
4.     17.

WELS CITYBEACH

Juli
11.- 12.

MUSIKFESTIWELS

Juli - Aug.
 17.     31.

FILMFESTIWELS

Juli
 30.

INNENSTADTRADKRITERIUM

August
 2.

SCHNÄPPCHENMARKT

August
 8.-15.-22.-29.

POP-UP KONZERTE

September
 11. - 14.

VOLKSFEST

Sept.- Okt. 
 29.    04. SHOPPING WEEK

Nov - Dez
14.     24.

WELSER WEIHNACHTSWELT & LICHTERPFAD

Event-Highlights in Wels

WELS GUIDE
Nie mehr Langeweile. Finde Tipps und Sehenswertes direkt in Wels 
und Kremsmünster mit nur einem Klick! Ganz einfach Ort und Datum 
auswählen und los geht`s. Egal ob Events, Gastro, Wandertips, Kul-
tur, Shoppen,  Sehenswürdigkeiten bis Freizeiterlebnisse von Minigolf 
bis Escape the Room … alles im neuen Wels Guide übersichtlich für 
dich dargestellt!

QR Code scannen 
und Tipps erhalten

Alle Artikel online lesen
SCHAU REIN

Wels startet Jahrhundertprojekt Volksgarten Neu
Seit Ende April läuft der Abriss der alten Hallen am Messegelände und somit das Welser Jahr-
hundertprojekt Volksgarten Neu. Mit diesem österreichweit größten Entsiegelungsprojekt schafft 
Wels einen mehr als 10 Hektar großen Park für Bevölkerung und Gäste. Die Stadt Wels errichtet 
damit einen völlig neuen und einzigartigen innerstädtischen Lebensraum.
Der erweiterte Volksgarten wird nach 
seiner Fertigstellung ein lebendiger Ort 
für alle Bewohner und Besucher der 
Stadt sein. Es entsteht ein Raum für Er-
holung, Sport und Spiel sowie Begeg-
nungen, der noch vielen nachfolgenden 
Generationen Freude und Lebensquali-
tät bringen wird.

Durch den Abriss der alten Hallen wird 
der bestehende Volksgarten zum Trau-
nufer erweitert. Mit vielfältigen Nut-
zungsmöglichkeiten wird er seine his-
torische Bedeutung zurückerhalten. Im 
Zuge der Volksgarten-Erweiterung wer-
den mehr als 40.000 Quadratmeter Flä-
che entsiegelt: Das ist so viel auf einmal 
wie derzeit nirgendwo im restlichen Ös-
terreich. Aus Beton wird dadurch wie-
der Natur. Diese Maßnahme wird sich 

maßgeblich auf die Lebensqualität in 
der Stadt auswirken.

Im neuen Park gibt es einen Bewe-
gungsraum für aktive Menschen ent-
lang des Ufers, zwei Freizeitflächen in 
der von Bäumen umfassten Mitte und 

eine Erweiterung des Baumbestandes 
rund um Volksgartenteich und Gradier-
anlage. Wasser ist ein zentrales Gestal-
tungselement (Seerosenteich, Wasser-
spielplatz, Fontänenfeld). Die Welser 
Bucht wird den Besuchern auf Sitzstu-
fen einen freien Blick auf die Traun er-
möglichen.
Unter wels.at/volksgarten sind aktuelle 
Infos über das Projekt verfügbar: Unter 
anderem Antworten auf zahlreiche 
FAQs (oft gestellte Fragen) und der Bau-
fortschritt. Zudem steht eine von der 
Wels Marketing & Touristik GmbH be-
diente Info-Hotline unter Tel. +43 7242 
677 22 55 oder E-Mail volksgarten@
wels.at zur Verfügung.

„Wels entsiegelt – 
und das mehr als 
jede andere Kom-
mune in Österreich! 
Der Volksgarten 
Neu wird das Stadt-

klima verbessern, die Innenstadt 
mit dem Traunfluss verbinden und 
die Lebensqualität von ganz Wels 
steigern. Ich freue mich, dass es 
nun endlich losgeht.“
Bürgermeister Dr. Andreas Rabl
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Zucchinikuchen
ZUTATEN
Teig
4 Eier, 250 g Butter, 250 g Birkenzucker
250 g Dinkelmehl, 1 Pkg. Backpulver
120 g geriebene Nüsse
100 g geriebene Schokolade
200 g geriebene Zucchini

Glasur
Marillenmarmelade & Schokoglasur

ZUBEREITUNG
Für den Teig Eier trennen. Zimmerwar-
me Butter und Birkenzucker schaumig 
rühren. Eidotter einzeln unterrühren 
und Teig mit den restlichen Zutaten 
(außer Eiklar) unterheben. Aus Eiklar 
Schnee schlagen und vorsichtig der 
Masse unterheben.
Auf ein mit Backpapier ausgelegtes 
Backblech streichen und im vorgeheiz-

ten Backrohr bei 170 °C (Ober-/Unter-
hitze) ca. 30 Minuten backen. Ausküh-
len lassen.
Nach dem Auskühlen den Kuchen mit 
Marillenmarmelade bestreichen und 
mit über dem Wasserbad erwärmter 
Schokoglasur überziehen.
Erneut auskühlen lassen, abschließend 
in Quadrate (ca. 4×4 cm) schneiden.

Buchtipp
Burgenländische 
Hochzeitsbäckerinnen
Eine Auswahl von 
Kekserln und Krap-
ferln über feines 

Kleingebäck, saftige Schnitten und 
Kuchen bis hin zu sündhaft guten 
Torten.
Erschienen im: Pichler Verlag
Preis: € 30,-

Rhabarberkuchen
ZUTATEN
10 Eier
500 g Butter
500 g Staubzucker
Abrieb einer unbehandelten Zitrone
15 g Vanillezucker
1 Prise Salz
500 g Weizenmehl (Universal)
500 g Rhabarber

ZUBEREITUNG
Für den Teig die Eier trennen. Zim-
merwarme Butter mit Zitronenschale, 
Staub- und Vanillezucker mit einem Mi-
xer schaumig rühren, dann die Dotter 
dazugeben. Eiklar mit einer Prise Salz 
fest schlagen, anschließend abwech-
selnd Teile des Eischnees und des Mehls 
vorsichtig unter die Masse heben.
Rhabarber waschen, schälen und in 
gleichmäßige Stücke schneiden.
Masse auf ein mit Backpapier ausgeleg-
tes Backblech (ca. 30 x 40 cm) aufstrei-
chen, dicht mit den Rhabarberstücken 
belegen und im vorgeheizten Backrohr 
bei 160–180 °C (Ober-/Unterhitze) ca. 
35 Minuten backen.

Dieser Kuchenteig ist eine gute Grund-
lage für jede Art von Obstkuchen. Ein-
fach probieren und saisonal variieren!
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Design trifft Funktion

Küchenkompetenz bei See+Maschik in Wels
In der Welser Ausstellung von See+Maschik steht die Küche im Mittelpunkt zeitgemäßer Wohn-
kultur. Mit der neuen Poliform Küche „Shape“ präsentiert das Innenarchitekturunternehmen ein 
Modell, das Design und Funktion auf höchstem Niveau vereint.
Poliform steht international für klare 
Linien, edle Materialien und kompro-
misslose Qualität – Eigenschaften, die 
auch in der Beratung und Planung bei 
See+Maschik gelebt werden.
Ergänzt wird das Portfolio durch Kü-
chenlösungen von ewe. Der österrei-
chische Hersteller überzeugt mit inno-
vativer Technik, Alltagstauglichkeit und 
moderner Ästhetik – ideal für individu-
elle Wohnbedürfnisse.

Neben dem Fokus auf Küche bietet 
See+Maschik ganzheitliche Einrich-
tungskonzepte. Das Team aus Innenar-
chitekt:innen entwickelt maßgeschnei-
derte Raumlösungen für sämtliche 
Wohnbereiche – von der ersten Idee 
bis zur finalen Umsetzung. In der Aus-
stellung in Wels zeigt sich die gesamte 
Vielfalt internationaler Marken, Mate-
rialien und Stile.
Impulse liefert auch die Mailänder Mö-

belmesse, deren aktuelle Trends – etwa 
warme Naturtöne, modulare Systeme 
und nachhaltige Materialien – bereits 
in der Planung berücksichtigt werden. 
So entstehen Lebensräume, die nicht 
nur schön, sondern zukunftsorientiert 
gestaltet sind.
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Was kommt in die Urlaubs- 
und Reiseapotheke?
Eine gut ausgestattete Reiseapotheke ist 
essenziell, um bei kleineren Verletzungen oder 
Beschwerden schnell helfen zu können. 
Zu den wichtigsten Utensilien gehören 
Pinzetten, um Zecken oder Splitter zu 
entfernen, sowie verschiedene Pflas-
tergrößen für Schnittwunden und Bla-
sen. Desinfektionsmittel ist unerläss-
lich, um Wunden sauber zu halten und 
Infektionen zu vermeiden. Wundcreme 
oder -salbe schützt die Verletzungen 
zusätzlich und fördert die Heilung. Son-
nenschutz ist besonders bei Urlaubs-
reisen in sonnige Regionen wichtig, um 
Sonnenbrand zu verhindern. Kühlpads 

oder Kühlpacks helfen bei Prellungen, 
Verstauchungen oder Insektenstichen, 
um Schmerzen und Schwellungen zu 
lindern. 

Darüber hinaus sollte die Reiseapothe-
ke auch Schmerzmittel wie Paracetamol 
oder Ibuprofen enthalten, um bei Kopf-
schmerzen oder Fieber schnell Abhilfe 
zu schaffen. Medikamente gegen Ma-
gen-Darm-Beschwerden sowie Elektro-
lytlösungen sind ebenfalls sinnvoll, falls 

es unterwegs zu Verdauungsproblemen 
kommt. 
Bei chronischen Erkrankungen ist es 
ratsam, die entsprechenden Medika-
mente mitzunehmen. Nicht zuletzt soll-
te die Reiseapotheke in einem wasser-
dichten, gut verschlossenen Behälter 
aufbewahrt werden, damit alle Inhalte 
geschützt sind. 
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Lehrlingsmesse Wels

Ein starkes Signal für die Zukunft 
unserer Region
Die diesjährige Lehrlingsmesse war mit über 50 ausstellenden 
Betrieben und fast 2.000 Besuchern ein großer Erfolg. 
Sie bot Jugendlichen, Eltern und Lehr-
kräften einen umfassenden Überblick 
über Ausbildungswege und Karriere-
chancen in der Region. Besonders er-
freulich war wie in den Vorjahren die 
aktive Beteiligung der Schulen. Der 
nach wie vor vorherrschende Fachkräf-
temangel verdeutlicht die Bedeutung 
der Lehrlingsausbildung für die regio-
nale Wirtschaft. In der Region Wels und 

Wels-Land gibt es per Ende April 398 
offene Lehrstellen und nur 217 Lehr-
stellensuchende. Die Lehrlingsmesse 
Wels stärkt den Austausch zwischen 
Wirtschaft, Schule und Jugend und 
zeigt die Relevanz gut ausgebildeter 
Fachkräfte für die Zukunft.

Foto: Thomas Brindl (links) und 
Franz Edlbauer (rechts).
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Was ist eigentlich Teschlertraining?

EINE EINLADUNG  
ZU DIR SELBST.

Sich verbinden mit sich, den eigenen 
Themen und der Welt.

AUFTANKEN.
Komm mit auf die sonnige Seite 

des Lebens!
Irmgard Purner,  WWW.SELBER.AT

Hallo Sommer!
Der Sommer und die Sonne bringen nicht nur warme Temperaturen,  
sondern auch viele positive Effekte für Körper und Psyche.
Sonnenschein fördert die Produktion 
von Vitamin D in der Haut, das wichtig 
für das Immunsystem, die Knochenge-
sundheit und das allgemeine Wohlbe-
finden ist. Bereits wenige Minuten Son-
nenbaden täglich können ausreichen, 
um den Vitamin-D-Spiegel aufzufüllen 
– dabei ist es am besten, die Haut un-
geschützt der Sonne auszusetzen, um 

die körpereigene Produktion zu maxi-
mieren. 
Gleichzeitig wirkt sich Sonnenlicht auch 
positiv auf die Psyche aus. Es hebt die 
Stimmung, reduziert Stress und kann 
bei saisonaler Depression helfen. Den-
noch ist es wichtig, beim Sonnenbaden 
vorsichtig zu sein. Zu lange und un-
geschützte Sonnenexposition erhöht 

das Risiko für Sonnenbrand, vorzeitige 
Hautalterung und Hautkrebs. Deshalb 
ist ein zuverlässiger Sonnenschutz un-
erlässlich. Ein breitbandiger Sonnen-
schutz mit hohem Lichtschutzfaktor 
sollte regelmäßig aufgetragen werden, 
besonders bei längeren Aufenthalten 
im Freien.
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Entspannt mit dem  
Flugzeug in den Urlaub
Entspannt mit dem Flugzeug unterwegs 
zu sein, kann eine Herausforderung 
sein, besonders wenn man unter Stress, 
Flugangst oder dem Gedankenkarussell 
leidet. 
Oft kreisen die Gedanken darum, ob al-
les gut läuft – ob z.B. die Kinder ruhig 
bleiben, ob der Flug pünktlich ist oder 
ob es unterwegs unerwartete Proble-
me gibt. Solche Gedanken können die 
Anspannung verstärken und das Fluger-
lebnis erschweren. Um dem entgegen-
zuwirken, sind bewährte Bewältigungs-
strategien hilfreich. Atemübungen, 
wie tiefes Ein- und Ausatmen, helfen, 
die Nervosität zu reduzieren und den 

Geist zu beruhigen. Das bewusste Len-
ken der Aufmerksamkeit auf den Atem 
oder auf positive Gedanken kann das 
Gedankenkarussell stoppen. Auch das 
Nutzen von Ablenkung, etwa durch Le-
sen, Musik hören oder kleine Spiele mit 
den Kindern, lenkt den Fokus weg von 
Sorgen. Visualisierung ist eine weitere 
Methode: Man stellt sich vor, wie alles 
reibungslos verläuft – der Check-in, das 
Einsteigen, der Flug und die Ankunft. 

Das schafft Vertrauen und Sicherheit. 
Wichtig ist auch, sich selbst zu erlauben, 
unruhige Gefühle zuzulassen, ohne sich 
dafür zu verurteilen. Mit diesen Strate-
gien kann die Reise entspannter verlau-
fen und die Angst vor dem Fliegen deut-
lich gemindert werden.
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Carpe Diem

Den Tag nutzen  
und genießen
Hinter der kurzen Phrase  
Carpe Diem steckt eine tiefere 
Bedeutung. Bekannt ist der 
Ausdruck aus dem Gedicht 
des römischen Dichters Horaz 
und bedeutet „Nutze den Tag“.  
Sie fordert uns dazu auf, das Leben in 
vollen Zügen zu leben, den gegenwär-
tigen Moment zu schätzen und nicht in 
der Zukunft oder Vergangenheit zu ver-
harren. Es geht nicht nur darum, den 
Tag mit einer Vielzahl von Aktivitäten 
zu füllen, sondern vielmehr darum, ihn 

bewusst zu erleben und wertzuschät-
zen.Um wirklich nach „Carpe Diem“ zu 
leben, bedarf es eines höheren Maßes 
an Achtsamkeit. 

Statt sich ständig Sorgen über morgen 
zu machen oder in den Erinnerungen 

der Vergangenheit zu schwelgen, sollte 
man die Gegenwart im Hier und Jetzt 
annehmen. Ein erster Schritt könnte 
darin bestehen, sich regelmäßig Zeit 
zu nehmen, um innezuhalten und sich 
selbst zu reflektieren. Indem man auf 
die eigenen Bedürfnisse und Gefühle 
achtet, kann man lernen, bewusste-
re Entscheidungen zu treffen und die 
kleinen, aber schönen Momente des 
Lebens zu genießen – sei es ein Spazier-
gang in der Natur, ein gutes Gespräch 
oder einfach eine Tasse Kaffee im Son-
nenlicht.

Zudem hilft es, den eigenen Alltag zu 
entschleunigen und sich bewusst Aus-
zeiten zu gönnen. Meditation, acht-
sames Atmen oder das Führen eines 
Tagebuchs können dabei helfen, mehr 
Bewusstsein für sich selbst und die 
Welt um einen herum zu schaffen. So 
lässt sich „Carpe Diem“ nicht nur als 
leere Floskel, sondern als eine Lebens-
weise begreifen, die im Einklang mit 
der eigenen inneren Ruhe und Zufrie-
denheit steht.
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So bleibt das Gehirn jung!
Unser Gehirn ist ein erstaunliches Organ, das 
wie ein Muskel funktioniert – je mehr wir es 
fordern, desto fitter bleibt es. 
Um das Gehirn jung und aktiv zu halten, 
gibt es verschiedene Maßnahmen, die 
wir ergreifen können. Eine wichtige Rol-
le spielt dabei geistiges Training. Rätsel 
lösen, Lesen, neue Sprachen lernen 
oder kreative Hobbys wie Malen oder 
Musizieren fördern die neuronale Ver-
netzung und stärken die kognitive Leis-
tungsfähigkeit.

Auch körperliche Bewegung ist essen-
ziell. Regelmäßiger Sport, wie Spazier-
gänge, Radfahren oder Yoga, sorgt für 
eine bessere Durchblutung des Gehirns 

und fördert die Bildung neuer Nerven-
zellen. Eine ausgewogene Ernährung 
mit viel Obst, Gemüse, Nüssen und 
Omega-3-Fettsäuren unterstützt eben-
falls die Gehirngesundheit. Wenig Zu-
cker und verarbeitete Lebensmittel sind 
dabei empfehlenswert.

Soziale Kontakte pflegen ist ein wei-
terer wichtiger Punkt. Gespräche, 
gemeinsames Lachen und neue Be-
gegnungen regen das Gehirn an und 
verhindern Einsamkeit, die sich negativ 
auf die geistige Fitness auswirken kann. 

Auch ausreichend Schlaf und Stressma-
nagement tragen dazu bei, das Gehirn 
jung zu halten.
Wenn wir unser Gehirn regelmäßig trai-
nieren und pflegen, können wir nicht 
nur unsere Denkfähigkeit verbessern, 
sondern auch das Risiko für altersbe-
dingte Erkrankungen wie Demenz ver-
ringern. Es ist nie zu spät, mit kleinen 
Schritten anzufangen – unser Gehirn 
wird es uns danken!
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Weiterkommen mit  
dem WIFI OÖ
Das WIFI OÖ steht wie kein anderes Bildungs-
institut seit Jahrzehnten für qualitative berufliche 
Aus- und Weiterbildung am Puls der Zeit. 
Ob technisches Know-how, kaufmän-
nische Kompetenzen oder persönliche 
Weiterentwicklung – das breitgefächer-
te Kursangebot besteht aus mehr als 
10.000 Kursen, Seminaren und Lehr-
gängen und deckt nahezu alle Branchen 
und Berufsfelder ab. Mit praxisnahen 
Inhalten und erfahrenen Trainerinnen 
und Trainern begleitet die Fachkraft-
schmiede des Landes Anfänger:innen 
wie Fortgeschrittene auf ihrem Weg zu 
neuen Chancen im Arbeitsleben.

Starkes Kursangebot direkt in Wels
Diese Vielfalt ist besonders auch im 
WIFI Wels spürbar. Vom breiten An-

gebot im EDV- und Bürobereich über 
Sprachkurse bis hin zu Vorbereitungs-
kursen für den Lehrabschluss im kauf-
männischen oder logistischen Bereich 
und Fachausbildungen in Technik oder 
Persönlichkeitsbildung ist für alle Kar-
rierestufen etwas dabei. 

Programmierkenntnisse für die Jugend
Ein besonderes Angebot für junge Men-
schen ist die Coding Academy: AHS-
Schüler:innen ab 14 Jahren tauchen 
hier in die Welt des Programmierens 
ein – mit Spaß, kreativen Projekten und 
Praxisbezug. Ohne Vorkenntnisse, aber 
mit viel Neugier erlernen die Jugendli-

chen zahlreiche digitale Kompetenzen, 
die sie sowohl in der Schule als auch im 
späteren Studium und schließlich im 
Berufsleben voranbringen.
Entdecken Sie selbst, was die landes-
weite Nummer 1 in der Erwachsenen-
bildung für Sie im Programm hat und 
heben Sie Ihre Karriere jetzt auf das 
nächste Level!

Jetzt buchen!
wels@wifi-ooe.at
05-7000-5910
wifi.at/ooe

Kurs Datum Kursort
9440Z Werkmeisterschule Logistikmanagement 9.9.2025 WIFI Wels
9370Z Werkmeisterschule Mechatronik 10.9.2025 WIFI Wels
9450Z Werkmeisterschule Bio- & Lebensmitteltechnologie 12.9.2025 WIFI Wels
2257Z Lehrabschluss Betriebslogistik 15.9.2025 WIFI Wels
7898Z Ausbildung zur Visagistin 22.9.2025 WIFI Wels
9517Z Betriebs- und Produktionsleitung 26.9.2025 WIFI Wels
2625Z Assistenz der Personalverrechnung 30.9.2025 WIFI Wels
0052Z Projektmanagement 3.10.2025 WIFI Wels
0722Z Systemisches Coaching 10.10.2025 WIFI Wels Nord
3535Z Print- & Onlinewerbung mit Adobe-Tools 15.10.2025 WIFI Wels
0771Z Gesundheit & Sport 17.10.2025 WIFI Wels Nord
0702Z Mediation 17.10.2025 WIFI Wels
3991Z Coding-Academy Herbst 2025 WIFI Wels
0807Z Cranio Sacrale Körper- und Energiearbeit 7.11.2025 WIFI Wels Nord
0766Z Dipl. Kinder- und Jugendmentaltrainer:in 7.11.2025 WIFI Wels
0671Z Tierärztliche Ordinationsassistenz 14.11.2025 WIFI Wels
0802Z Kinesiologie 28.11.2025 WIFI Wels Nord
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